Plan para las crisis familiares

Qué decir

«éComo andan las cosas?»

«Quiero que sepas que siempre estoy
disponible para hablar y escucharte».

Qué hacer

Reconozca sus éxitos, especialmente
los pequefios.

Cree una relacion con su hijo,
independiente a su enfermedad.
Diviértanse juntos.

Dele confianza.

«Me da la impresion de que estas

Zona amarilla:

triste» (enfadado/nervioso/malhumorado)

] - . «¢Te sientes asi?»
e Deja de hacer actividades anteriores.

e  Cambios de estado de animo frecuentes sin | «Déjame saber si te no te sientes seguro, a
una razén especifica salvo. No me enojaré; quiero ayudarte.»

e  Aumenta su malhumor, su enojo o discute

mas. Cambia su patrén de dormir y/o «Te quiero».

comer. «Estoy orgulloso de ti».

SITUI-\-C’IONES a las que hay que prestar «Eres importante para mi».
atencion:

3 ., «Sentémonos y hablemos de lo que esta
e le estda yendo mal en la escuela, sufrid

alguna pérdida recientemente, incluyendo
la pérdida de alguna amistad, o ha sido
victima de algun tipo de acoso.

e  Conflictos en las redes sociales, rechazo
social.

pasando».

Qué preguntas funcionan mejor para su
hijo: (especifique a continuacion)

*CONFLICTO CON LOS PADRES, a menudo puede
provocar una Zona Roja*

Chequee regularmente con su hijo para
ver cdmo anda (es decir, emociones,
pensamientos suicidas, cambios de
comportamiento).

Chequee a su muchacho con frecuencia
para ver cdmo se siente.

Fomente relaciones y actividades
positivas en grupo.

Animelo a hacer actividades en familia,
unos con otros.

Ensefie a su hijo a utilizar las habilidades
para seguir adelante del plan de accién
para la recuperacion.

Si observa un patrén de comportamiento
que no mejora, llame al terapeuta o al
psiquiatra del muchacho para que le
orienten o para hacer una cita lo antes
posible.

Establezca un contacto en la escuela/
comunidad que le pueda brindar apoyo y
que contacte a su hijo regularmente.

«Te amo y quiero asegurarme de que te
mantienes seguro y a salvo.»

«¢Como puedo ayudarte?»

«¢Estas pensando en quitarte la vida?
é¢Como lo harias?»

«¢Recuerdas aquella vez que te sentias tan
mal? Lo superaste y lo puedes superar
ahora también».

«Conversemos cuando estemos mas
calmados. (Intente disminuir los
conflictos/discusiones familiares.)

¢Qué palabras usara esta vez con su hijo?
(especifique a continuacion)

NUmeros de emergencia: seguridad:

Terapeuta:

Psiquiatra:

Servicios de Emergencias Psiquidtricas: 734-936-5900

Le preguntaré con calmay de forma
directa acerca de los pensamientos,
planes e intenciones suicidas.

Le ensefiaré a utilizar las estrategias para
seguir adelante enunciadas en el Plan de
accion para la recuperacion.

Si mi hijo no responde a mi pregunta
directa sobre pensamientos suicidas,
esperaré 15 minutos (mientras lo sigo
monitoreando) y luego volveré a
preguntarle, al tiempo que le expreso mi
amor y preocupacion. (Repetir el mismo
proceso hasta una hora.)

Si mi hijo no se comunica conmigo,
sugeriré que llame a su terapeutaoala
Linea Nacional para la Prevencion del
Suicidio para hablar de forma anénima.

Si reporta u observo a mi hijo comenzar
a implementar un plan especifico para el
suicidio, si expresa la intencién de llevar
a cabo un plan o expresa la incapacidad
de poder mantenerse a salvo y seguro, lo
llevaré a la sala de emergencias mas
cercana. Sise niega, llamaré al 911.

Cémo comunicaremos conjuntamente como familia las necesidades de
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